
천식은 치유할

수 없지만,

조절할 수는

있습니다.

천식에 관해

아래 설명을

참고하십시오.

천천식식이이란란 무무엇엇인인가가?
천식에 걸리면 기도가 좁아져서
숨쉬기가 힘들어지며 기침을 하고
쌕쌕거리는 숨소리가 납니다.

천천식식은은  어어떤떤  사사람람에에게게  걸걸리리는는가가??
10명 중 1명꼴로 천식에 걸립니다.
아이들에게 흔한 질병으로 부모가
천식 환자였다면 자녀도 천식에 걸릴
수 있습니다. 알레르기가 있는
경우에도 천식에 걸릴 수 있습니다.

천천식식의의 치치료료
천식의 치료에는 의사와의 협조가
필요합니다. 알아 두어야 할 사항은
다음과 같습니다.

약약물물 치치료료
천식증상 조절제를 매일 복용하여
문제를 예방하십시오. 기침이나
씨근거리는     증상의 천명이 나타나기
시작하면 바로 완화제를 복용합니다.
흡입기를 이용하실 수도 있습니다.
흡입기는 약물을 들이마실 수 있도록
분무식으로 분사합니다. 흡입보조기구
(spacer)가 필요할 수 있습니다.
흡입보조기구는 흡입기에 연결하는
튜브입니다. 흡입보조기구의 반대
쪽을 통해 공기와 약을 흡입하십시오.
흡입기를 누르고 3-5초간 천천히
흡입하십시오. 10초 동안 숨을
멈추십시오. 1분 후에 흡입을 몇 번
더하십시오.

건건강강 상상태태 기기록록
매일 자신의 건강 상태를 기록해
두십시오. 의사에게서
최대호기량측정기(얼마나 빠른속도로
숨을 내쉴 수 있는지 측정하는
기구)를 받을 수도 있습니다. 이
도구로 폐의 상태를 알 수 있습니다.
이 도구를 사용해 폐 건강 상태를
점검하십시오.

천천식식 악악화화 요요인인 파파악악
나무, 잔디, 꽃, 동물의 털은 천식을
악화시킬 수 있습니다. 연기나 오염된
공기도 천식을 악화시킬 수 있습니다.
운동을 하거나 감기에 걸렸을 때도
약화될 수 있습니다. 심지어 특정
음식도 천식에는 좋지 않을 수
있습니다. 이런 요인들을 멀리
하십시오.  천식이 악화될 경우 취해야
할 조치를 알아 두십시오.

천천식식에에 대대한한 기기타타 사사항항
천식을 유발하거나 악화시킬 수 있는
다른 요인들은 다음과 같습니다.
� 과체중
� 수면 중 일시적 무호흡
� 위산 역류
� 감기
� 심한 스트레스 또는 우울증
병원에서 천식 검사를 받으십시오.
다른 약을 복용하고 있거나 천식을
악화시키는 요인이 있다면 의사에게
알리십시오.

천식 조절 방법을 알고 있으면
숨쉬기가 편해질 것입니다.

천식
닫힌 기도를 여는 방법
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